
Im Alltag gut beraten 
und unterstützt werden.

Anlaufstellen für Fragen des Alters.

Sponsor:

Pro Senectute Thurgau
Zentrumspassage, Rathausstrasse17, 8570 Weinfelden

Telefon 071 626 10 80, Fax 071 626 10 81 
info@tg.pro-senectute.ch, www.tg.pro-senectute.ch
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Beratungsstellen	 	 	

   Telefon

Amriswil, Egelmoosstrasse 6, 8580 Amriswil  071 410 28 88

Di, Do: 9.00–12.00 Uhr oder nach Vereinbarung   

Arbon, Schlossgasse 4, 9320 Arbon  071 440 46 00 

Di, Do: 9.30–11.30 Uhr oder nach Vereinbarung  

Diessenhofen, Obertor 30, 8253 Diessenhofen  052 657 18 18

Erster und dritter Mo im Monat: 16.00–18.00 Uhr  

Frauenfeld, Bankplatz 5, 8501 Frauenfeld  052 721 58 01

Di, Do, Fr: 9.00–12.00 Uhr oder nach Vereinbarung  

Kreuzlingen, Bärenstrasse 32, 8280 Kreuzlingen  071 672 77 78

Di, Mi, Do: 10.00–12.00 Uhr oder nach Vereinbarung  

Romanshorn, Konsumhof 3, 8590 Romanshorn  071 461 20 90

Mo, Mi, Fr: 9.30–11.30 Uhr oder nach Vereinbarung

Sirnach, Fabrikweg 11b, 8370 Sirnach  071 966 55 25

Mi: 14.00–17.00 Uhr  

Weinfelden, Rathausstrasse 17, 8570 Weinfelden  071 626 10 90

Mo, Mi: 9.00–12.00 Uhr oder nach Vereinbarung  
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Stiftungsversammlung

Miteinander	reden,		
Hilfe	planen

In unseren Beratungsstellen können sich 

Personen ab dem 60. Lebensjahr und deren 

Angehörige unentgeltlich von unseren 

Sozial arbeiterinnen und Sozialarbeitern  

zu allen Fragen des Alters informieren und 

beraten lassen.

Wohnen
• Wohnformen im Alter 

• Fragen zu Alters- und Pflegeheimen

• Organisation von Umzügen oder  

Wohnungsauflösungen

Finanzen
• Abklärung, Beratung und Anmeldung 

von AHV, Ergänzungsleistungen und 

Hilflosenentschädigung

• Administrative Unterstützungen

• Finanz- und Budgetberatung

• Schuldenberatung

• Individuelle Finanzhilfen

Gesundheit
• Beratung pflegender Angehöriger 

• Betreuungs- und Pflegevertrag 

• Beratung zu Hilfsmitteln

• Demenzberatung

Recht
• Allgemeine Rechtsauskünfte 

• Patientenverfügungen

• Vorsorgevollmachten

• Testament und Erbschaftsfragen

Alltagsfragen
• Sozialberatung zu Fragen des Alltags

• Beziehungsprobleme

• Lebensgestaltung / Soziale Kontakte 

• Gesprächsgruppen 

• Unterstützung bei Todesfall

Fragen kostet nichts.

Auf Anfrage unterstützen unsere Sozial-

arbeiterInnen auch Senioren- und  

Selbst hilfeorganisationen im Thurgau  

mit fachlicher Unterstützung, Projekt-

mitarbeit und Fach vorträgen.

Wir sind für Sie da.  
Mit Hilfen, die Sie so 
entlasten, wie Sie es 
sich vorstellen. Sie  
entscheiden, welche  
Unterstützung Sie  
annehmen wollen.

Die Mitarbeitenden  
von Pro Senectute  
Thurgau erleichtern 
Ihnen gerne den Alltag! 


