WOCHENPLAN
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STEP UP

move & more

9.00 - 10.00 9.00 - 11.00
In Bewegung bleiben, Turn- und
stark im Alltag Tanzspielgruppe 2-5J.
14.00 - 15.30
Gedéchtnistraining

15.00 - 16.00

Contemporary ab 12].

16.15 - 17.15 16.00 - 17.00 16.15 - 17.15
Klassisches Ballett Klassisches Ballett Kreativer Kindertanz
8-12J. ab 12]. 6-9]J.
17.30 - 18.30 17.00 - 18.00 16.00 - 17.00
Yoga Kinderballett 4-7]. Seniorensportgrupp
18.00 - 19.00 18.20 - 10.30
Rock’n’Roll 3 . 9-3
Techniktraining Core Fitness

19.30 - 20.30
Contemporary ab 16J.
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